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Conociendo el Ciberbullying 
(ciberacoso) para evitar estas 

situaciones. 



1. Definiendo conceptos. 

¿Qué es el Ciberbullying?
Es un tipo de agresión psicológica que se realiza a través de medios
virtuales, conocidas comunmente como REDES SOCIALES, en donde
se envian o publican mensajes, videos o imágenes de carácter
ofensivo, con el fin de molestar o insultar a una persona.



2. Medios donde ocurre el Ciberbullying. 

Medios digitales o virtuales



3. Contexto del Ciberbullying. 

¿Cómo ocurre el ciberbullying?

HACIENDOSE PASAR POR OTRA PERSONA 

AMENAZAR O CHANTAJEAR A UNA PERSONA 
CON LA PUBLICACIÓN DE UNA INFORMACIÓN 

PUBLICAR RUMORES DE LA VICTIMA E INCITAR AL 
ACOSO DE OTRAS PERSONAS

PUBLICAR MENSAJES QUE AVERGUENZAN A ESA PERSONA



CUIDADO!!!

La mayoria de estos mensajes incluyen
CONTENIDO SEXUAL. Exponer a menores de
edad a contenido de esta indole bajo nuestra
legislación es un delito.



CONSECUENCIAS DEL CIBERBULLYING

ANSIEDAD

ESTRÉS

PROBLEMAS DE 
AUTOESTIMA

IMPOTENCIA

IRA

SENTIMIENTOS DE 
HUMILLACIÓNPREOCUPACIONES



¿Qué hacer si ocurre esta situción?
• BUSCAR APOYO EN FAMILIAS O AMIGOS.
•DENUNCIAR ESTA SITUACION A LAS 

AUTORIDADES PERTINENTES. 
• NO ELIMINAR LAS EVIDENCIAS PARA 

PODER HACER LA DENUNCIA. 



Es importante HACER UN BUEN 
USO DE LA TECNOLOGÍA.
CONSEJOS: 

• Manejar contraseñas seguras. 
• No compartir informacion personal en la WEB o INTERNET.
• No compartir informacion de otras personas con el objeto de burlas. 
• Respeta a los demás como a ti mismo. 




