EICIBERBULLYING:

SUS EFECTOS

ACORTOYLARGOPLAZO ENLASALUD
METAL, FISICA'Y SOCIAL.




" El equipo de convivencia escolar, considera de suma importancia,

° 7 - : ,
IntI'OdUCCIOH dadas la nuevas condiciones de vida que se estan presentando por
el tema de la pandemia y que nos mantiene con un elevado nivel de
. . . aislamiento social, hablar sobre las redes sociales y canales
qullp() de COHVIVCHCla: virtuales, debido a que éstos estan siendo nuestro modo de

comunicacion.

e Maria Fernanda Quintulén
o Francisca GI’CZ ® De forma sorpresiva y abrumadora nos hemos visto enfrentados a la
obligacion de comunicarnos a través de estos medios, ya sea por

* Yasna Silva Barra situaciones académicas, laborales y sociales, generando una suerte
de riesgo en las relaciones interpersonales, pues una de las

ventajas de la comunicacion presencial, es la oportunidad de

corregir las ambigledades y malos entendidos. Estas posibles

dificultades estan dentro de los parametros de la normalidad, sin

embargo, hay otras situaciones que escapan a toda normalidad y

buena voluntad, como el ciberbullying.

® A continuacion abordaremos este problema desde una perspectiva
fisiolégica, dejando al lector con la posibilidad de reflexionar vy

observarse a si mismo y a su entorno.



® Para determinar la existencia de ciberacoso, debe

I)Recordemos cumplir las caracteristicas de agresion repetida y

duradera en el tiempo. En este tipo de acoso, la

repeticion y agresion se producira cada vez que se
visualice o se comparta esa imagen o los comentarios

abusivos que lo acompaiien.
® Existe una intencion de causar dafio
® Existe cierto anonimato y desinhibicion virtual.

® Puede o no estar ligado a situaciones de acoso

presencial.

B T aq victimas de ciberacoso no nueden escanar de las
aoresiones cuando finalizan la 1ornada escolar. en .

caso de aune la victima y agresor sean de un

establecimiento educacional.
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® Cambio brusco del uso de los dispositivos informaticos;

incrementan el uso lo dejan de utilizar por completo.
® Cambios bruscos de humor
® Ausencia de actividades que le gustaban.
® Miedo u oposicidn a salir de casa o a ir al centro educativo.

® Somatizaciones: dolor de estdmago o cabeza.

® Deterioro en areas social y escolar



® Personalidad irritable y agresiva

® Escaso autocontrol en sus conductas (impulsividad)

® Escasa o nula capacidad de empatia

® Tendencia a conductas violentas y amenazantes

® Puede ser mayor que ¢l resto de sus compaiieros de curso
® Puede pertenecer a una familia disfuncional

® Fuerte fisicamente

® Puede ser lider de su grupo de pares




4) Consecuencia Fisicas:

®Trastorno del suefio

®Resfrios Frecuentes y sintomas gripales
®"Dolor de estomago

®Dolor en el pecho

®Dolor de cabeza

®Nauseas, vomitos

BT lanto constante



5)Consecuencias emocionales:

.
** Corto Plazo

® Depresion

® Ansiedad

® Estrés

® Miedo

® Irritabilidad

¥ Odio

® Baja en las calificaciones

® Pensamientos suicidas



\/

® Dificultad para confiar en otras personas

® Dificultades para relacionarse con los demas

® Fobia social

® Baja Autoestima

® Deseos de venganza

® Sentimientos de odio

® Menores oportunidades laborales

® Suicidio

® Consumo y abuso de drogas



6)De no ser atendida una victima puede originar:

® Ausentismo escolar

® Abuso de sustancias psicotropicas
®Depresion y otros problemas psicoldgicos
®Desarrollo de baja autoestima

® Cambios en el comportamiento

®Relaciones deterioradas con sus padres

B Eventualmente suicidio



7) Perfil del Victimario

Suelen ser nifios y/o adolecentes con poca

supervision de sus padres. Tiene acceso a la

tecnologia.

El agresor es alguien con severos problemas
familiares, son personas que no tiene amigos y
utilizan este medio para acosar, intimidar o
agredir, compensando a través de este tipo de

agresion, su falta de atencion y afecto.

También el agresor suele tener una baja

inteligencia emocional, lo que en el futuro afecta

sus capacidades académicas y laborales y se

relacionarse afectivamente en forma deficiente.




8) Alguno consejos para enfrentar este problema:

® Contener emocionalmente y acompanar a la victima

® No culpar por no contarlo antes
® Se debe denunciar el evento (colegio, PDI o carabineros)

® Buscar apoyo de un especialista (psicélogo o psiquiatra) y de
organizaciones especializadas en ciberacoso

® No suspender el uso de internet o celular como medida de
proteccion (a menos que sea un caso de riesgo), pero si
controlar su uso responsable

® Cambiar el numero del celular y las cuentas de redes sociales

® No borrar ni destruir las evidencias (mensajes, fotos, post,
etc.)

® Intentar identificar al ciberagresor





